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LE MOT DU MAIRE

Le conseil municipal et moi-méme
sommes heureux de vous présenter nos
meilleurs veeux pour I'année 2019.

Ce bulletin municipal est I'occasion de
dresser un bilan de I'année écoulée et
de dessiner les contours des projets
municipaux pour celle a venir.

Notre monde est en pleine mutation.
Investir est devenu difficile de nos jours.
Pendant de longues années, I'Etat était
un partenaire financier fidéle dans le
développement de la commune.
Aujourd’hui, le désengagement de I'Etat
est important, laissant les communes de
plus en plus seules face aux dépenses
globales de fonctionnement et
d’investissement.

En 2018, la poursuite du fonctionnement
de notre collectivité, le suivi et
I'avancement des projets des
intercommunalités dont nous dépendons
ont occupé notre quotidien.

La Communauté de Communes Du
Rhoéne Aux Gorges de I'Ardéche dont
nous faisons partie est devenue une
institution incontournable dans notre
paysage, avec des responsabilités et des
compétences dans de nombreux
domaines.

En 2018, c’est la compétence
Assainissement qui a été transférée a la
DRAGA.

L’année 2019 va voir le projet de
I'adressage concrétisé. Il s’agit de la
nomination et numérotation de nos
maisons, routes, chemins avec plus de
précisions qu’elles ne le sont aujourd’hui.
Cela permettra a divers intervenants de
vous localiser plus facilement : services
d’incendie et de secours, les services du
cadastres, les services de livraison et
facilitera le déploiement de la fibre sur
notre territoire.

Egalement, en 2019, nous devons mettre
en place le Plan Communal de
Sauvegarde (PCS). C’est un outil réalisé
a I'échelle de la commune pour planifier
I'organisation nécessaire pour assurer
I’alerte, I'information, la protection et le
soutien de la population au regard des
risques majeurs naturels, technologiques
ou sanitaires. Sur notre commune,
I’événement majeur unique est le risque
Nucléaire.

Pour optimiser I'information aux citoyens
Larnassiens, mais aussi aux touristes, la
commune met a votre disposition dés
2019 I'outil Panneau Pocket. C’est une
application simple a installer sur vos
smartphones ou tablettes, qui vous
permettra de suivre en tant réel les
informations communiquées par la
municipalité.

En 2019, vous ne vous étonnerez pas

d’entendre de nouveau la cloche de
I'église sonner. Elle sera remise en
fonctionnement et rythmera dorénavant
nos journées Larnassiennes.

Je ne voudrais pas terminer sans
remercier toute I'équipe municipale pour
leur travail et également 'ensemble du
personnel communal qui gére aussi bien
vos demandes au quotidien dans le
domaine administratif, mais également
au niveau technique, et participent a la
mise en valeur de notre commune.

Je tiens a remercier également tout le
milieu associatif et leurs bénévoles pour
leur dynamisme et leur constance. Leur
engagement et leur énergie font la
richesse et |'attractivité de notre
commune. Deux nouvelles associations
ont vu le jour cette année, l'association
Roulez Jeunesse et |'association Fit
Sport Nature. Nous leur souhaitons une
longue vie et de belles manifestations !

Au nom de I'ensemble du conseil
municipal, je vous présente nos veeux les
plus sincéres de santé, de bonheur, de
solidarité, sans oublier la réussite de vos
projets personnels, professionnels et
associatifs. Je vous souhaite une année
heureuse et sereine.

Le Maire, Marc BOULAY



SUDGET

Au moment de la rédaction de ce bulletin, I'année civile 2018 n'étant pas terminée, nous ne pouvons pas vous
présenter le compte administratif de 2018, représentant le bilan annuel de la commune de cette année.

En début d'année 2018, le conseil municipal a voté les comptes administratifs 2017 des différents budgets. Les
comptes administratifs de ces budgets (principal et annexes) présentaient des dépenses de fonctionnement et

d'investissement d'un montant de 559 695 € ainsi que des recettes de fonctionnement et d'investissement d'un
montant de 716 005 €.

Pour 100 €
dépensés par la
commmune : ¥
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Pour 100 €
recus par la
commmune :




L'ACTIVITE TOURISTIQUE :
UN VECTEUR ESSENTIEL DE DEVELOPPEMENT
POUR LARNAS

Notre commune de Larnas, de part sa situation et ses activités, est une
piece essentielle du puzzle du sud de notre beau département de
I’Ardéche.

En effet, située sur I'un des axes qui méne a la Caverne du Pont d’arc,
Larnas se doit de pouvoir offrir des prestations de qualité aux nombreux
touristes qui traversent le village.

C’est la raison pour laquelle, Marc Boulay et son équipe souhaitent
développer la location des gites communaux. Ceux-ci connaissent déja
une belle activité et les personnes qui les découvrent sont unanimement
surprises de voir qu'ils sont la depuis plus de trente ans tant la
conception correspond a des constructions bien plus contemporaines.
Tout le monde est de plus émerveillé par le paysage qui s'offre dés que
I'on ouvre les baies vitrées.

Pendant 'année 2018, l'une des salles de bains a été refaite. Début
2019, les quatre autres gites verront également les salles de bains
rénoveées entierement afin de correspondre davantage aux normes
actuelles. Cela permettra de classer 'ensemble de ce bel outil en classe
trois étoiles aupres d’Atout France.

Nous étudions également, en nous rapprochant de I'Office de Tourisme Intercommunal, comment rendre notre offre de
location encore plus attractive et plus visible afin de pouvoir louer sur une plus longue période de I'année. En effet, bien
qu’étant Iégerement excédentaire budgétairement, nous pensons que I'activité de location de nos gites peut nous
permettre de réaliser des recettes encore plus importantes. Nous étudions plusieurs possibilités et des décisions seront
prises dans ce sens au cours de 2019.

Les élus tiennent a remercier Ouria qui accueille toujours bien les vacanciers et qui ne ménage pas sa peine pour que
chaque samedi de I'été, les arrivants trouvent toujours un gite impeccable.

Concernant le tourisme, il ne faut pas oublier le Domaine d’Imbours, qui est une structure essentielle dans ce domaine tant
pour Larnas que pour I'ensemble des communes de la communauté de communes puisque la part la plus importante de la
taxe de séjour percue par DRAGA arrive de CAP FUN. Cela justifie donc sans aucun souci qu’une antenne de I'Office de
Tourisme DRAGA soit située sur notre commune. Des projets afin de déplacer le local de I'OT plus prés du Domaine sont
d’ailleurs étudiés actuellement et nous mettrons tout en ceuvre afin qu’ils aboutissent en 2019-2020.

En plus de nos capacités d’hébergement, les associations et les particuliers participent activement a faire de la commune
un lieu ou il fait bon venir en vacances. Un restaurant dont la renommée dépasse de beaucoup les limites de la commune,
des lieux emblématiques comme I'iriserai de Bernard Laporte, notre magnifique église, des champs de lavande, du bon vin
a proximité, des ballades a pied ou en VTT, deux marchés nocturnes, un festival de jazz que beaucoup nous envient...

Bref, continuons a faire de Larnas une destination pour des touristes « Emerveillés par I'Ardéche ».
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« Ma commune dans la poche »

Pour toujours mieux vous informer, la commune de Larnas met a votre disposition un nouvel outil

d'information : Panneau Pocket.

Les évenements locaux, les actualités de notre commune, les précautions a prendre en cas d'alerte,
comme la non-potabilité de I'eau d'alilentation, seront toujours dans votre poche, ou que vous soyez,

quand vous le souhaitez.

Déja 520 communes ont choisi cet outil de

Deulschlar communication.

Pour chacun d'entre vous, c'est facile. Il
suffit simplement de télécharger
gratuitement I'application mobile Panneau
Pocket sur votre téléphone portable et les
informations et les alertes sont toujours

accessibles.

Pour tous les citoyens, qu'ils soient
permanents ou de passage, l'accés est

gratuit et illimité.

Restez

INFORME
PREVENU OFFERT PAR VOTRE MAIRIE
ALERTE




(’ES'[ DE(“]E a LE RECYCLAGE DES

EMBALLAGES EN PLASTIQUE
EVOLUE SUR NOTRE
TERRITOIRE.

SN 1 5. il
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RESPONSA I_ Lﬂ ‘n”] :IHI‘.MH.ELHHE l:_l'ill:
ditoyen rwl s ({1 RECYCLAGE,

P 5 s Aujourd'hui, le recyclage évolue pour vous permettre de trier encore plus. Le
g .

?ﬁﬁ_ !1 traitement des ordures ménageéres est de plus en plus cher et nous devons

: 1§ | = continuer ensemble a trier efficacement chacun de nos déchets.

Y Maintenant, en plus des papiers et des emballages en carton, aluminium, acier
g N et verre, vous pouvez désormais

TRIER LA TOTALITE DE VOS EMBALLAGES EN PLASTIQUE.

TOUTES TOUS LES POTS
LES BOUTEILLES ET LES BOITES l o """“

TOUTES - TOUS LES
LES BARQUETTES g < PETITS METAUX

TOUS LES SACS W PAS BESOIN DE LES LAVER,
ET SACHETS Y ; 'IL SUFFIT QU’ILS SOIENT B[EH“DES.

TOUS
LES FILMS

TOUS LES FLACONS
ET BIDONS

« Nous ' heritons'pes de laTerre de pos :naants Nous | empruntons ¢ .Nos enfants. »
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UNE CHASSE TOUT EN CHOCOLAT

Pour la quatriéme année
consécutive, la mairie,
conjointement avec I'ADCL, a
organisé la chasse aux oeufs de &
Paques pour les jeunes
Larnassiens.

Ce sont plus d'une vingtaine
d'enfants, accompagnés de leurs :
parents, qui ont participé a cette
chasse.

Chacun a su trouver de bons
trésors chocolatés cachés autour
de I'église SAINT PIERRE.

La chasse s'est cloéturée par un
gouter offert aux Larnassiens.
Sourire aux lévres et chocolats
pleins les poches, les enfants
sont repartis enchantés.

FETE DE LA MUSIQUE

C'est la troisieme édition de la féte de la musique
organisée par I'ADCL sur Larnas.

Les groupes locaux s'enchainent sur scéne et
entrainent avec eux les spectateurs venus
nombreux pour l'occasion : un grand moment
convivial, de partage et d'émotions. A revivre sans
modération le 15 juin 2019 !

MARCHES NOCTURNES

Nous ne dérogerons aux bonnes habitudes de Larnas !
Les traditionnels marchés nocturnes ont eu lieu en
juillet et ao(t.
Les exposants et les bénévoles de

¥ I'ADCL et de ROULEZ JEUNESSE
8 ont su égailler et rassembler les
estivants chaleureusement autour de
I'église avec de bons produits locaux
et un concert exceptionnel d'artistes
Larnassiens. A vos agendas pour
|'année 2019, les marchés se

Mercredi o
08 AQUT, |
& partir du A
mutaar de [leglise




VIDE GRENIER

LARNAS

AUTOUR DE L'EGLISE SAINT PIERRE
el
eI
L, . ]

&G

Pour sa premiére année, l'association " Roulez
Jeunesse" met le paquet en organisant leur
premier VIDE GRENIER sur Larnas.

Il s'est déroulé autour de I'église en septembre
2018. Les exposants venus nombreux des
alentours ont apprécié cette journée.

Pour cette premiere, les visiteurs - acheteurs
étaient au rendez-vous.

Rendez-vous le 19 mai 2019 pour la seconde
édition !

MARCHE DE NOEL

L'ADCL et L'Association " Roulez Jeunesse" ont cléturé
I'agenda de l'année avec le marché de Noél nouvelle
formule.

Au lotissement SANTAGNE, petits et grands sont venus B

partager un moment convivial autour d'un feu, d'un
spectacle zumba et faire leurs derniers achats de Noél.
Le Péere Noél est venu rendre visite a nos petits bouts
émerveillés.

Un grand merci a I'ensemble des bénévoles, des
exposants, des agents communaux participants a cet
événement, au SIVOM et a la Mairie qui nous
accompagnent dans nos projets.

Nous vous donnons rendez-vous |'année prochaine
pour la deuxieme édition nouvelle formule le
15 décembre 2019 !




L'"ADCL AVEC JAZZ SUR UN PLATEAU
EMERVEILLES PAR LE JAZZ

Pour la douzieme année, le festival « Jazz sur un Plateau » a
permis a Larnas d’étre une nouvelle fois I'objet de tous les
regards en matiére de culture au sein de la Communauté de
Communes DRAGA.

Aprés une soirée quelque peu arrosée le vendredi 20 juillet a
Saint Montan, le site de I'église a vibré et brillé de mille feux
les 21 et 22 juillet 2018.

Samedi, trois groupes étaient programmés. Nous avons tout
d’abord voyageé jusqu’au Brésil avec la charmante Marie-so
et ses musiciens.

A noter la présence pendant le festival du Conseiller
départemental Pascal Terrasse, et du maire de Larnas Marc
BOULAY.

Alissue de ce fabuleux weekend, les organisateurs ne
cachaient pas leur satisfaction suite a la pleine réussite de
I’événement, n’oubliant pas de remercier chaleureusement
toute I'équipe de bénévoles ainsi que toutes les personnes
qui ont permis la réalisation d’'un événement de cette qualité
dans une toute petite commune d’Ardeche.

La prochaine édition se déroulera en juillet 2019 a Larnas,
mais aussi a St Montan, St Marcel, Alba et dans d’autres
communes de DRAGA. Méme si la programmation n’est pas
encore terminée a ce jour, des contacts avanceés ont été pris
concernant les deux « Tétes d’affiches » du festival avec le «
Quatuor Debussy » qui, associé au musicien de jazz et
compositeur Franck Tortiller, viendra nous présenter le
samedi 20 juillet a Larnas un programme riche en sonorités
et en rencontres de tous genres !

Ensuite, nous avons pu profiter du magnifique quintet
Parisien « Olivier Robin Quintet » qui a enchanté le public
avec ses compositions originales de jazz post be bop. Enfin
vers 22h00, Laurent Coulondre et Martin Vangermé ont fait
bouger les 300 spectateurs présents qui n’ont pas pu
s’empécher de se lever pour danser au son du groove et du

funk. . . .
De méme, le 21 juillet nous aurons la chance d’accueillir une

jeune bassiste polonaise qui va casser la baraque,

Kinga GLYK.

Elle a déja donné plus de 100 concerts dans son pays, la
Pologne, ainsi qu’a I'étranger.

Elle commence a s'imposer
dans ce cercle restreint aux
cotés d’Esperanza Spalding ou
Meshell Ndegeocello.

Jazz sur un Plateau sera
vraiment heureux de faire
découvrir cette étoile montante
du jazz et du blues qui fait son
entrée sur la scéne musicale
internationale...

Le dimanche, des 19h30, c’est une jeune chanteuse «
N’Dobo Emma », artiste associée avec la SMAC 07 qui nous
a enchantés avec ses compositions new-soul et sa
magnifique voix. C’est une artiste qui monte et ce moment a
prouvé, s'’il en était besoin, que la SMAC 07 se trompe
rarement lorsqu’elle programme des artistes.

Ce fut ensuite le groupe ltalien Baraonna et Maria Moreno
qui se produisirent accompagnés d’un quartet de musiciens
exceptionnels. Dés les premiéres notes de ce grand groupe
vocal, des frissons parcoururent 'assemblée. Quelle classe
et quel professionnalisme !!

Enfin, en cléture de ce douziéme festival « Jazz sur un
Plateau », Les Doigts de 'lHomme s’emparérent de la scéne
pour ne la quitter que deux heures plus tard sous les
applaudissements fournis des 450 personnes présentes.

Encore de bonnes soirées en perspective !! -10



Du FITNESS POUR TOUS LES AGES !

L’association FIT SPORT NATURE propose des cours de
fitness a Larnas depuis le 10 septembre 2018.

0L
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Le SIVOM nous a permis de mettre en place ces nouvelles
activités en mettant a disposition la salle SANTAGNE du
Lundi au Vendredi, hors vacances scolaires.
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Nous proposons pour les adultes (+ de 16 ans) des cours

de Pilates, Body Sculpt, F.A.C., Stretching, Strong, Zumba
et encore d'autres activités.

Al

Pour les enfants, vous sont proposés le mercredi matin des
cours de Zumba Kids Junior pour les 4-6ans, et Zumba
Kids pour les 7-11ans.

L’association a pour vocation de vous faire accéder aux
activités de fitness, musculation et sports de plein air dans
un environnement familial et chaleureux.

Enfants, adultes, seniors, débutants ou confirmés tout le

monde a sa place et nos valeurs sont «plaisir, partage, bien
étre et découverte ».

L'année se termine avec deux rendez-vous, 'apéritif de fin

d'année des adhérents et le spectacle des kids lors du
marché de noél de Larnas.

Christelle se fera un plaisir de vous accueillir de nouveau
en Janvier 2019 pour transpirer dans la bonne humeur.

Merci de votre confiance et bonne année a tous.




L'"AMICALE LAIQUE

L'Amicale Laique de Gras / Larnas organise des manifestations
afin de récolter des fonds destinés essentiellement a I'école.
L’argent récolté tout au long de 'année permet de participer
financiérement aux sorties pédagogiques, voyages scolaires
ou renouvellement de matériel de I'école.

Au cours de I'année scolaire 2017-2018 ont été organisés le
loto et la kermesse de I'école et une vente snack le 14 aolt a
I'occasion de la féte de Gras.

Les éléves ont ainsi pu effectuer diverses sorties : sortie au
musée d'Alba (PS-MS-GS-CP), sortie avec animations SGGA
au bord de I'Ardéche (PS-MS-GS-CP), classe découverte a
Montselgues 3 jours (CE1-CE2) et classe découverte de

5 jours en Haute Savoie (CM1-CM2).

La participation des habitants des communes de Gras et Larnas
est essentielle lors de ces manifestations : on passe un moment
agréable et convivial tout en participant au bien-étre et a
I’épanouissement des enfants au sein de leur école.

L’Amicale a en sa possession une quinzaine de tables qui
peuvent étre louées pour un montant de 10 € les 3 tables et 20 €
au-dela (contactez le 07-78-51-24-66 ).

NOUS VOUS INVITONS DONC A PARTICIPER AUX MANIFESTATIONS A VENIR :
- loto de I'école le 16 mars 2019 (école)

- féte de I'école le 28 juin 2019 (école)

- participation a |la féte de Gras le 14 aolt 2019 (village de Gras)
- féte de la Guinguette début septembre (date a confirmer).

Venez nombreux !

-12



ENSEMBLE & SOLIDAIRES

L'UNRPA GRAS-LARNAS

Cette année 2018 a été une période
délicate car Mme Dumarcher Odile
nous a quitté quelques mois apres
avoir souhaité redevenir une simple
adhérente de notre club. Pour le
Conseil d'Administration et I'ensemble
des adhérents, ce déces fut une
épreuve affective fort intense.

13 JANVIER 2018

La nouvelle année commenca avec le
renouvellement des adhésions.

Ce méme jour, les membres d'
Ensemble et Solidaires ont participé a
la traditionnelle galette des Rois.

10 MARs 2018 LES COCHONNAILLES

Ce repas emblématique, préparé par
les bénévoles (notamment ceux du
Conseil d'Administration) durant un
week-end, a toujours autant de succes
aupres de nos amis et adhérents de
notre club. Cette intense activité, qui va
de la préparation du four banal des
Hellys, a la confection des mets par
nos adhérents, en passant par le
service de salle, symbolise cette
solidarité d'action pour le plaisir gustatif
de notre association.

8 AvRriL 2018

Un grand loto a été organisé. Les
participants au nombre d'une centaine
ont apprécié l'esprit de cette réunion
festive. Les lots ont fait |a joie des
heureux gagnants.

28 yuin 2018 JOURNEE A LABEAUME
Rendez-vous a St Remeze pour former
un cortége de voitures en covoiturage.
Arrivés a Labeaume, certains ont pu le
matin découvrir le vieux village.

D'autres prirent le chemin pédestre, a
travers la campagne gréce a l'un de
nos membres, menant au belvédére
surplombant le village. Puis, I'heure de
se restaurer nous rassembla au Mas de
la Vignasse a St Alban-Auriolles. Ce fut
un pique-nique des plus joyeux et
agréable sous les ombrages des
nombreux arbres. L'aprés-midi, deux
groupes se formérent. L'un savoura le
plaisir du repos et du bavardage sous
les feuillages. L' autre se dirigea sous
la direction d'un guide vers le Mas pour
une visite commentée fort appréciée.

Apreés les MoIS DE JUILLET ET AOUT, les
activités habituelles de belote (le
troisiéme mercredi du mois) et les
promenades pédestres ou les sorties
vélos a assistance électrique (tous les
mardis aprés-midi) se déroulérent a la
satisfaction de tous.

8 SEPTEMBRE 2018 RENCONTRE DE
SEPTEMBRE

Un aprées-midi particulier de jeux de
société variés et de plein air (pétanque)
fut organisé. A la suite de ce moment
d'échanges un godter précéda un
moment musicale. Cette fin de journée
prit fin avec un apéritif dinatoire. Lors
de cette réunion une information sur les
activités de fin de trimestre fut donnée.

20 ocToBRE2018

La journée des anniversaires convia
toutes les générations autour d'un
excellent repas. Les échanges amicaux
animeérent les discussions !

D'UNE GENERATION A L'AUTRE,
LE MEME ENGAGEMENT !'!

24 NOVEMBRE 2018

L'Assemblée Générale présidée par
M.Dupland Roland, CoPrésident, a voté
apres discussions les différents
rapports a l'unanimité. Les cotisations
n'ont pas été augmentées pour la
cinquiéme année. Lors de cette A.G.,
les différentes activités de I'année ont
été présentées :

1. Concours de belote I'aprés-midi,le
troisiéme mercredi du mois,

2. Sorties vélos ou promenades
pédestres le jeudi aprés-midi, en
fonction des envies des adhérents et
de la météo,

3. Ateliers informatiques grace a
quatre animateurs bénévoles du club,
le mardi apres-midi et mercredi matin,
4. Ateliers d'échanges de savoirs-faire
dans le domaine des verrines et des
cakes a définir en janvier 2019,

5. Les activités habituelles notamment
les Cochonnailles, le Loto, la sortie de
juin, le repas des Anniversaires,
I'Assemblée-Générale.

A la suite de cette A.G., un repas de
grande qualité préparé par le restaurant
de Larnas « La Cigale et la

Fourchette » a réuni un grand nombre
d'adhérents. Ce moment particulier du
déjeuner a été trés joyeux et
chaleureux.

L) ;
XY ffi
ey -
®/K%" ENSEMBLE
& SOLIDAIRES

UNRPA
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ROULEZ JEUNESSE

TOUT NOUVEAU SUR LARNAS !

L'association, créée en mai 2018 sous la présidence de Mme Pamela GRAS,
compte actuellement 19 adhérents.

L'association s'implique dans la vie active de la commune, vide grenier,
marché nocturne, marché de noél et compte bien innover cette année 2019
en proposant une féte de printemps sur notre village, mais pas seulement.
Retour des vides greniers, du marché nocturne en juillet et du marché de
Noél.

De nouvelles activités pourraient rapidement étre proposées.

Toutes vos idées seront les bienvenus et vous aussi, venez rejoindre notre équipe de bénévoles.

COORDONNEES
PAvMELA GRAS : 06-38-85-39-47

LA GODASSE DE LARNAS

DEJA 8 ANS !

L'association La Godasse de Larnas vient d'entamer sa neuviéme année
d'activité. Elle compte actuellement 45 adhérents. Le prix de 'adhésion est de
15€ par personne et de 20€ pour un couple.

Les randonnées se font tous les mercredis et un a deux dimanches par mois.
Deux sorties a theme sont prévues avec le SGGA, une sortie randonnées sur
trois jours dans I'Aubrac a Nasbinal (19 inscrits les 30,31 et 1er juin).

Nous avons aussi a charge I'entretien et le suivi des sentiers de randonnées
du territoire, en convention avec la CC DRAGA.

Nous organisons également deux concours de boules et bien sur le Téléthon
(cette année 2018, la somme reversée au téléthon est de 2 230€).

COORDONNEES :
GILBERT MouLIN : 06-83-60-92-45



TERRINE DE TRUITES ET GAMBAS
CHANTILLY AU CURCUMA

Alexandre de
LA CIGALE ET LA FOURCHETTE
nous regale !

PREPARATION :

POUR 1 TERRINE :

500 g de filet de truites désarétées

50 cl de creme
4 blancs d'oeuf

4 gambas décortiquées

Sel, poivre, curcuma

1. Retirer la peau et les arétes des
filets de truites, les déposer dans un
mixeur.

2. Séparer le blanc des oeufs puis les
déposer avec les filets de truites.

3. Ajouter 25 cl de créme semi-liquide,
sel, poivre.

4. Mixer le tout jusqu'a l'obtention
d'une préparation lisse et homogéne.
5. Ajouter les gambas crues
préalablement décortiquées, et couper
en petits trongons.

6. Mélanger sans mixer puis
débarrasser dans une terrines
beurrée.

7. Cuire au bain Marie a 160 degrés
pendant 35 min.

8. Vérifier la cuisson puis réserver au
frais.

9. Confectionner une creme fouettée
avec le reste de la créme, ajouter une
bonne pointe de curcuma, sel, poivre
et si possible une pointe de jus de
citron.

Servir bien frais.

Bonne dégustation !
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\‘?\7 ETAT CIVIL

Nous souhaitons la bienvenue aux petits Larnassiens et Larnassiennes :
Maélyne STEL, née le 10 janvier 2018
Tom MARTIN, né le 16 avril 2018.

S5 )

LES NAISSANCES

LES MARIAGES & PACS

Nous félicitons les jeunes mariés et pacsés :

M. GRANGIER Patrick et MME DEMAY Emmanuelle, pacsés le 27 janvier 2018

M. ROUCHOUSE Jean-Sébastien et MME SARRAZIN Clémentine, mariés le 14 février 2018
M. ZMARIC Olivier et MME MOULIN Nicole, mariés le 19 mai 2018

M. BERMENT Loic et MME LHUILIER Elodie, mariés le 08 septembre 2018.

LES INFORMATIONS PRATIQUES www.larnas.fr

Emmanuelle DEMAY vous accueille au secrétariat de Mairie le :
- mardi / jeudi de 8h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

- vendredi de 8h a 12h30

- samedi de 10h a 12h

Téléphone/Répondeur : 04 75 04 30 20

Mail : mairie.larnas@inforoutes.fr

Ouaria BELLY est a votre disposition pour les réservations de la salle polyvalente et des gites communaux.
Téléphone : 06 78 26 66 59

Mail : gitescommunaux-larnas@inforoutes.fr

Didier MALATERRE assure la gestion des services techniques communaux.
Téléphone/Répondeur : 04 75 04 30 82

Mail : serv.tech@larnas.fr
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